
सरˢती की कृपा से, िमलता है ǒान अपार, 
िशƗा िशखर की सीढ़ी है, जो करती जीवन साकार। 

आनंद गुŜकुल 

6 से 18 वषŊ के लड़को ंके िलए एक घर जैसा माहौल 

लड़को ंके िलए एक पूणŊत: अंŤेजी माȯम आवासीय िवȨालय 

 

आनंद गुŜकुल – िशƗा मŐ िकफायती उǽृʼता का Ȫार 

सǄी िशƗा िकफायती है 

आनंद गुŜकुल, डेिवड कॉनराड िलनस के चाइʒ डेवलपमŐट सŐटर के अंतगŊत संचािलत, आिथŊक ŝप से 

कमजोर वगŘ या गरीबी रेखा (बीपीएल) के नीचे रहने वाले पįरवारो ंके लड़को ंको उǄ गुणवȅा वाली िशƗा 
Ůदान करने के िलए ŮितबȠ है। यह माɊता रखते Šए िक िवȅीय बाधाएं उǽृʼता के राˑे मŐ नही ंआनी 
चािहए, आनंद गुŜकुल ने एक सİɵडी युƅ और पįरवतŊनकारी शैिƗक कायŊŢम तैयार िकया है जो युवा 
छाũो ंकी आवʴकताओ ंके अनुŝप है। इस पहल के माȯम से, हमारा लƙ पįरवारो ंको सशƅ बनाना 
और बǄो ंको ऐसा सवाōगीण ʩİƅȕ Ůदान करना है जो जीवन मŐ उǽृʼता Ůाप्त करने मŐ सƗम हो।ं 

 

समŤ िवकास की नीवं 

आनंद गुŜकुल मŐ, िशƗा केवल पाǬपुˑको ंतक सीिमत नही ंहै। हमारा उȞेʴ शैƗिणक कठोरता, 
शारीįरक ˢा˖, और सामािजक कौशल पर ȯान कŐ िūत करते Šए सवाōगीण िवकास को बढ़ावा देना है। 

एक अनुशािसत और अधŊ-सैɊ जीवनशैली अपनाकर, गुŜकुल युवा िदमागो ंमŐ अनुशासन और संरचना 
िवकिसत करता है, िजससे वे भिवˈ की चुनौितयो ंके िलए तैयार हो सकŐ । पढ़ाई और खेल के बीच संतुलन 

बनाने वाली िदनचयाŊ से लेकर टीमवकŊ  और नेतृȕ को बढ़ावा देने तक, आनंद गुŜकुल हर बǄे को एक 

आȏिवʷासपूणŊ और सƗम ʩİƅ के ŝप मŐ िवकिसत होने का अवसर Ůदान करता है। 

 

युवा िशƗािथŊयो ंके िलए ʩापक समथŊन 

Ťेड 1 और 2 (6-9 वषŊ के बǄो)ं के िलए िडज़ाइन िकया गया, आनंद गुŜकुल ऐसा पोषणकारी वातावरण 

Ůदान करता है जहाँ बǄे शैƗिणक और सामािजक ŝप से िवकास कर सकते हœ। एनसीईआरटी, 
एससीईआरटी, सीबीएसई, आईसीएसई, आईजीसीएसई और कैİʀज जैसे Ůितिʿत पाǬŢमो ंको एकीकृत 



करते Šए हमारा पाǬŢम यह सुिनिʮत करता है िक छाũ Ůितयोगी परीƗाओ ंऔर भिवˈ की शैƗिणक 

उपलİɩयो ंके िलए पूरी तरह तैयार हो।ं 

 

िकफायती, गुणवȅापूणŊ िशƗा 
हमारा 2024 का सİɵडी युƅ वािषŊक Ůˑाव गुणवȅापूणŊ िशƗा को पहले से कही ंअिधक सुलभ बनाता है। 

नाममाũ शुʋ और अितįरƅ योगदान के साथ, पįरवारो ंको एक पूणŊ आवासीय और सुिनयोिजत कायŊŢम 

का लाभ िमलता है। आनंद गुŜकुल यह सािबत करता है िक िकफायती और उǽृʼ िशƗा एक साथ मौजूद हो 
सकती है, िजससे बǄो ंको अपनी उǄतम Ɨमता तक पŠँचने के अवसर िमलते हœ। 

आज ही आनंद गुŜकुल से जुड़Ő  और उस याũा का िहˣा बनŐ जहाँ िशƗा भाƶ तय करती है और हर बǄे को 
चमकने का मौका िमलता है। 

 

 

आनंद गुŜकुल Ɛो ंचुनŐ? 

आनंद गुŜकुल उन पįरवारो ंके िलए आशा और अवसर का Ůतीक है, जो िकफायती लागत पर उǄ-गुणवȅा 
वाली िशƗा की तलाश मŐ हœ। यहां बताया गया है िक आनंद गुŜकुल आपके बǄे के शैƗिणक और ʩİƅगत 

िवकास के िलए आदशŊ िवकल्प Ɛो ंहै: 

1. उȅर भारत मŐ अिȪतीय 

आनंद गुŜकुल को उȅर भारत के सबसे समŤ और पूणŊ शैƗिणक कŐ ūो ंमŐ से एक के ŝप मŐ ʩापक माɊता 
Ůाɑ है। पारंपįरक मूʞो ंको आधुिनक िशƗण पȠितयो ंके साथ जोड़ते Šए, हम बǄे के िवकास के हर 

पहलू—शैƗिणक, शारीįरक िफटनेस, सामािजक कौशल, और जीवन पाठो ंको पोिषत करने पर ȯान कŐ िūत 

करते हœ। हमारी अनुशािसत, अधŊ-सैɊ जीवनशैली और पोषणकारी आवासीय वातावरण यह सुिनिʮत करते 

हœ िक छाũ आȏिवʷास और Ɨमता से भरपूर ʩİƅयो ंके ŝप मŐ िवकिसत हो।ं आनंद गुŜकुल केवल एक 

ˋूल नही ंहै; यह एक पूणŊ िवकास और िशƗा का पयाŊवरण है, जो अपनी ʩापकता और ̊िʼकोण मŐ 
अतुलनीय है। 

2. गारंटीकृत तैयारी 
आनंद गुŜकुल का पाǬŢम सावधानीपूवŊक िडजाइन िकया गया है तािक छाũो ंको Ůितयोगी Ůवेश परीƗाओ ं

और भिवˈ की शैƗिणक चुनौितयो ंके िलए तैयार िकया जा सके। एनसीईआरटी, एससीईआरटी, सीबीएसई, 

आईसीएसई, आईजीसीएसई और कैİʀज के पाǬŢमो ंको एकीकृत करके, हम यह सुिनिʮत करते हœ िक 

छाũ िविवध शैƗिणक वातावरण मŐ उǽृʼता Ůाɑ करने के िलए आवʴक ǒान और कौशल से सुसİǍत हो।ं 

हमारा कायŊŢम िवशेष ŝप से छाũो ंको जवाहर नवोदय िवȨालय, कŐ ūीय िवȨालय, सैिनक ˋूल, रा Ō̓ ीय 



िमिलटŌ ी ˋूल और अɊ Ůितिʿत सं̾थानो ंमŐ Ůवेश के िलए तैयार करने पर कŐ िūत है। यह ʩापक तैयारी 
आपके बǄे को Ůित˙धाŊȏक बढ़त देती है और असीिमत अवसरो ंके Ȫार खोलती है। 

3. िकफायती उǽृʼता 
आनंद गुŜकुल यह सािबत करता है िक गुणवȅापूणŊ िशƗा अȑिधक महंगी नही ंहोनी चािहए। आिथŊक ŝप 

से कमजोर वगŘ के िलए तैयार सİɵडी वाले शुʋ संरचना के साथ, हम योƶ पįरवारो ंके िलए िवʷ ˑरीय 

िशƗा को सुलभ बनाते हœ। Ɋूनतम लागत के साथ, हमारी असाधारण सुिवधाएं और समŤ कायŊŢम अतुलनीय 

मूʞ Ůदान करते हœ। 

आनंद गुŜकुल को चुनना आपके बǄे के उǍवल भिवˈ मŐ िनवेश करने जैसा है। यह वह ̾थान है जहां 
िकफायत उǽृʼता से िमलती है, जहां सपनो ंको पोिषत िकया जाता है, और जहां हर बǄे को चमकने का 
अवसर िदया जाता है। 

 

 

‘SSTREAAAM’ 

SSTREAAAM एक बŠआयामी ढांचा है जो सॉɝ İˋʤ, िवǒान, ŮौȨोिगकी, रोबोिटƛ, इंजीिनयįरंग, 

कला, कृिष, पशुपालन, और गिणत को एकीकृत करता है। 

आनंद गुŜकुल SSTREAAAM पर आधाįरत एक समŤ शैƗिणक दशŊन को अपनाता है, जो छाũो ंको एक 

ʩापक कौशल सेट से सुसİǍत करने के िलए ŮितबȠ है। यह ढांचा छाũो ंको तेजी से बदलती और आपस मŐ 
जुड़ी दुिनया मŐ सफलतापूवŊक नेिवगेट करने के िलए आवʴक कौशल Ůदान करता है। 

सॉɝ İˋʤ (Soft Skills): 

आनंद गुŜकुल जीवन के िलए आवʴक कौशल जैसे संचार, भावनाȏक बुİȠमȅा, टीम वकŊ , और नेतृȕ को 
Ůाथिमकता देता है। इन Ɨमताओ ंको िवकिसत करके, छाũ लचीलापन, अनुकूलनशीलता, और 

अंतवŔयİƅक दƗता Ůाɑ करते हœ, िजससे वे िविभɄ पेशेवर और सामािजक पįरİ̾थितयो ंमŐ उǽृʼ ŮदशŊन 

कर सकŐ । 

िवǒान और ŮौȨोिगकी (Science and Technology): 

सं̾थान खोज-आधाįरत िशƗा और वैǒािनक ̊िʼकोण पर जोर देता है, िजससे छाũो ंको Ůाकृितक और 

भौितक संसार की खोज के िलए Ůेįरत िकया जाता है। ŮौȨोिगकी के साथ िमलकर, उɎŐ िडिजटल उपकरणो ं
और ɘेटफामŘ का उपयोग करना िसखाया जाता है, तािक वे तकनीकी Ůगित के साथ आगे बढ़ सकŐ । 

रोबोिटƛ और इंजीिनयįरंग (Robotics and Engineering): 



ʩावहाįरक पįरयोजनाओ ंऔर सम˟ा-समाधान की चुनौितयो ंके माȯम से, छाũ रोबोिटƛ और 

इंजीिनयįरंग के िसȠांतो ंसे जुड़ते हœ। यह रचनाȏकता, आलोचनाȏक सोच, और तकनीकी दƗता को 
बढ़ावा देता है, साथ ही नवाचार की भावना को भी पोिषत करता है। 

कला (Arts): 

आनंद गुŜकुल ̊ʴ और ŮदशŊन कलाओ ंको एकीकृत करता है तािक रचनाȏकता, सांˋृितक Ůशंसा, 
और भावनाȏक अिभʩİƅ को ŮोȖािहत िकया जा सके। यह बŠआयामी ̊िʼकोण छाũो ंकी बौİȠक और 

सौदंयŊ संवेदनाओ ंको समृȠ करता है। 

कृिष और पशुपालन (Agriculture and Animal Husbandry): 

सतत िवकास पर आधाįरत ये िवषय ʩावहाįरक कौशल और पयाŊवरणीय जागŝकता िसखाते हœ, िजससे 

छाũ खाȨ सुरƗा और Ťामीण िवकास मŐ साथŊक योगदान देने के िलए तैयार होते हœ। 

गिणत (Mathematics): 

तािकŊ क तकŊ  और िवʶेषणाȏक कौशल को बढ़ावा देकर, गिणत सम˟ा-समाधान के िलए एक मजबूत 

आधार Ůदान करता है, जो िविभɄ िवषयो ंमŐ लागू होता है। 

आनंद गुŜकुल का SSTREAAAM ̊िʼकोण तकनीकी िवशेषǒता और नैितक िजʃेदारी का समावेश करता 
है, िजससे छाũ वैिʷक चुनौितयो ंका समाधान रचनाȏकता और कŜणा के साथ कर सकŐ । 

 

 

̊िʼ, िमशन और आदशŊ वाƐ 

आनंद गुŜकुल की ̊िʼ 

एक आदशŊ सं̾थान बनना जो समŤ िशƗा मŐ Ůेरणा Ůदान करे और मानक ̾थािपत करे, एक ऐसा वातावरण 

तैयार करना जहां Ůȑेक बालक बौİȠक िजǒासा, नैितकता और जीवन की चुनौितयो ंका सामना करने के 

िलए ̊ढ़ता िवकिसत कर सके। आनंद गुŜकुल भिवˈ के ऐसे नेताओ ंको गढ़ने का सपना देखता है, जो 
उǽृʼता, İ̾थरता, और मानव सेवा को महȕ दŐ। 

आनंद गुŜकुल का िमशन 

एक सहायक और सामुदाियक वातावरण मŐ शैिƗक उǽृʼता, चįरũ िनमाŊण, और जीवन कौशल को 
समेिकत करके अनुशािसत, िजʃेदार, और सवाōगीण ʩİƅयो ंका पोषण करना। आनंद गुŜकुल िविभɄ 



पृʿभूिमयो,ं िवशेष ŝप से आिथŊक ŝप से कमजोर वगŘ से आने वाले छाũो ंको जीवन के हर Ɨेũ मŐ उǽृʼता 
Ůाɑ करने और समाज मŐ सकाराȏक योगदान देने के िलए सशƅ बनाना चाहता है। 

आदशŊ वाƐ 

"अɷास से उǽृʼता, हर कायŊ मŐ िनपुणता" 

यह आदशŊ वाƐ उन दैिनक आदतो ंके महȕ को रेखांिकत करता है जो िशƗा, चįरũ, और जीवन मŐ िनपुणता 
की ओर ले जाती हœ। यह गुŜकुल की इस ŮितबȠता को दशाŊता है िक वह Ůȑेक छाũ मŐ अनुशासन और 

उǽृʼता के Ůित लगन का संचार करेगा। 

 

 

ŮधानाचायŊ का संदेश – 

डेिवड कॉनराड िलनस 

आनंद गुŜकुल: िबहार मŐ समŤ िशƗा का Ůकाशˑंभ 

"िशƗा का लƙ ǒान को आगे बढ़ाना और सȑ का Ůसार करना है।" — जॉन एफ. कैनेडी 

इस सतत् िवकिसत होती दुिनया मŐ, िशƗा ने समय के साथ अिȪतीय पįरवतŊन देखे हœ। इसे िवघटनकारी 
ŮौȨोिगिकयो ंऔर Ţांितकारी िवचारो ंने िफर से पįरभािषत िकया है, िजससे रचनाȏकता, कौशल, योƶता, 
दƗता, और Ɨमता पर िवशेष जोर िदया गया है। िबहार के Ůमुख इंİƸश-मीिडयम आवासीय िवȨालय, 

आनंद गुŜकुल, मŐ हम िशƗा के इस Ůगितशील ̊िʼकोण को अपनाते हœ। हमारा उȞेʴ िजǒासु, अनुशािसत, 

और शैƗिणक ŝप से Ůेįरत छाũो ंको एक ऐसे वातावरण मŐ पोिषत करना है जो िवकास और नवाचार को 
बढ़ावा देता है। 

जहां शैƗिणक उǽृʼता हमारी नीवं है, वही ंहम भावनाȏक और सामािजक बुİȠमȅा के िवकास को भी 
Ůाथिमकता देते हœ। आनंद गुŜकुल मŐ, िशƗा केवल पुˑको ंसे सीखने तक सीिमत नही ंहै, बİʋ जीवन की 
चुनौितयो ंके िलए तैयार एक संपूणŊ ʩİƅȕ का िनमाŊण करना है। 

यह कहा गया है, "अनुशासन सफलता का वाˑुकार है।" आनंद गुŜकुल मŐ, हम हर छाũ मŐ आȏ-

अनुशासन का िवकास करते हœ, जो सपनो ंऔर उपलİɩयो ंके बीच के अंतर को पाटने मŐ मदद करता है। 

हमारी संरिचत और सुʩवİ̾थत िदनचयाŊ, अधŊ-सैɊ जीवनशैली से Ůेįरत होकर, छाũो ंमŐ समयबȠता, 
िजʃेदारी, और टीमवकŊ  को बढ़ावा देती है। 

एक सं̾थान के ŝप मŐ, आनंद गुŜकुल शैƗिणक और सह-शैƗिणक दोनो ंƗेũो ंमŐ उǽृʼता के िलए ŮितबȠ 

है। हमारे छाũ लगातार असाधारण पįरणाम Ůाɑ करते हœ, चाहे वह अकादिमक हो, खेल हो, या अɊ सह-



पाǬŢम गितिविधयाँ। एनसीईआरटी, एससीईआरटी, सीबीएसई, आईसीएसई, आईजीसीएसई, और 

कैİʀज जैसे Ůितिʿत पाǬŢमो ंके समɋय के साथ, हम अपने छाũो ंको जवाहर नवोदय िवȨालय, कŐ ūीय 

िवȨालय, सैिनक ˋूल और अɊ Ůितिʿत सं̾थानो ंमŐ आसानी से ̾थानांतįरत होने के िलए तैयार करते हœ। 

शैƗिणक Ɨेũ से परे, हमारे जीवंत सह-पाǬŢम कायŊŢम छाũो ंको अपनी िविवध Ůितभाओ ंऔर Ŝिचयो ंका 
पता लगाने के िलए ŮोȖािहत करते हœ। ये गितिविधयाँ रचनाȏकता, ̊ढ़ता, और नेतृȕ को बढ़ावा देती हœ, 
िजससे छाũ कƗा के बाहर भी महȕपूणŊ कौशल िवकिसत कर पाते हœ। 

आनंद गुŜकुल मŐ, हम उन मूʞो ंमŐ िवʷास करते हœ जो भिवˈ के नेताओ ंको आकार देते हœ—लोकतंũ, 

पयाŊवरणीय िजʃेदारी, साहिसकता, नेतृȕ, और सेवा। हम अपने छाũो ंको सहानुभूित िवकिसत करने और 

अपनी समुदाय और समाज मŐ साथŊक योगदान देने के िलए Ůेįरत करते हœ। 

हम यह भी मानते हœ िक माता-िपता बǄे की शैिƗक याũा मŐ एक महȕपूणŊ भूिमका िनभाते हœ। आनंद गुŜकुल 

मŐ, हमारा लƙ पįरवारो ंके साथ एक सहयोगाȏक साझेदारी बनाना है, तािक हम िमलकर बǄो ंको 
असाधारण उपलİɩयाँ Ůाɑ करने मŐ मदद कर सकŐ । 

अंत मŐ, मœ आपको यह याद िदलाना चाहता šँ िक उȞेʴ और ̊ढ़ संकʙ के साथ, असंभव को भी Ůाɑ िकया 
जा सकता है। 

"सबसे ऊंची चोटी अभी तक चढ़ी नही ंगई है, सबसे िवशाल निदयाँ अभी तक पार नही ंकी गई हœ।" 

जय िबहार! 

 

 

ˋूल की Ůमुख िवशेषताएँ 

कायŊŢम की मुƥ बातŐ – आनंद गुŜकुल का समŤ शैिƗक ̊िʼकोण 

पाũता 
आनंद गुŜकुल 6 से 9 वषŊ की आयु के उन बालको ंका ˢागत करता है जो कƗा 1 या 2 मŐ Ůवेश कर रहे हœ। 

यह कायŊŢम शुŜआती सीखने वालो ंको एक ठोस आधार Ůदान करने के िलए तैयार िकया गया है, िजसमŐ 
शैƗिणक उǽृʼता के साथ-साथ ʩİƅगत िवकास भी शािमल है। इस महȕपूणŊ आयु वगŊ पर ȯान कŐ िūत 

करते Šए, आनंद गुŜकुल का उȞेʴ Ůारंभ से ही िजǒासा, अनुशासन और सीखने के Ůित Ůेम को ŮोȖािहत 

करना है। 

ʩापक पाǬŢम 

हमारा पाǬŢम सबसे सʃािनत शैिƗक ढाँचो ंका एक अनूठा िमŵण है, िजसमŐ एनसीईआरटी, 
एससीईआरटी, सीबीएसई, आईसीएसई, आईजीसीएसई, और कैİʀज पाǬŢम के तȕ शािमल हœ। यह 



समŤ ̊िʼकोण सुिनिʮत करता है िक छाũो ंको िविवध िशƗण पȠितयो ंका अनुभव िमले और वे ऐसे ǒान से 

लैस हो ंजो िकसी एक Ůणाली तक सीिमत न हो। यह समɋय छाũो ंको Ůितिʿत शैिƗक सं̾थानो ंजैसे जवाहर 

नवोदय िवȨालय (जेएनवी), कŐ ūीय िवȨालय (केवी), सैिनक ˋूल, रा Ō̓ ीय सैɊ ˋूल, एकलʩ मॉडल 

आवासीय िवȨालय (ईएमआरएस), और बनारस िहंदू िवʷिवȨालय के कŐ ūीय िहंदू ˋूल (सीएचएस) मŐ 
आसानी से ̾थानांतįरत होने के िलए तैयार करता है। 

जीवनशैली और िशƗण वातावरण 

आनंद गुŜकुल एक पूणŊतः  आवासीय वातावरण Ůदान करता है जो अनुशासन के साथ-साथ पोषण पर जोर 

देता है। अधŊ-सैɊ जीवनशैली से Ůेįरत, यह कायŊŢम समय की पाबंदी, िजʃेदारी, और टीम वकŊ  के मूʞो ंको 
आȏसात करता है। यह संरिचत दैिनक िदनचयाŊ न केवल अनुशासन को बढ़ावा देती है, बİʋ शैिƗक 

गितिविधयो ंऔर शारीįरक गितिविधयो ंके बीच संतुलन भी सुिनिʮत करती है। 

कायŊŢम सह-पाǬŢम गितिविधयो ंको समान महȕ देता है, िजससे खेल और जीवन कौशल िवकास के 

िलए पयाŊɑ अवसर िमलते हœ। इन गितिविधयो ंके माȯम से, छाũ टीम वकŊ , ̊ढ़ता, और नेतृȕ के महȕ को 
सीखते हœ, जो ʩİƅगत िवकास और सफलता के िलए आवʴक हœ। 

आनंद गुŜकुल मŐ ȯान केवल शैƗिणक Ɨेũो ंतक सीिमत नही ंहै, बİʋ ऐसे संपूणŊ ʩİƅȕ को आकार देने 

पर है जो Ůित˙धाŊȏक वातावरण मŐ उǽृʼता Ůाɑ करने के िलए तैयार हो, साथ ही ईमानदारी और 

अनुशासन के मूʞो ंको आȏसात करता हो। यह समŤ कायŊŢम यह सुिनिʮत करता है िक छाũ उन कौशलो ं
और आȏिवʷास का िवकास करŐ  िजनकी उɎŐ अपने सपनो ंको पूरा करने के िलए आवʴकता है। 

 

 

आनंद गुŜकुल के िवȨािथŊयो ंकी 10 िवशेषताएँ 

छाũो ंमŐ एक संपूणŊ िशƗा के 10 गुण 

संपूणŊ िशƗा छाũो ंको कौशल, ǒान और ʩİƅगत गुणो ंका एक िविवध सेट Ůदान करती है जो बौİȠक, 

भावनाȏक और सामािजक िवकास को ŮोȖािहत करता है। यहाँ एक संपूणŊ िशƗा के 10 Ůमुख गुण िदए गए 

हœ: 

1. आलोचनाȏक सोच (Critical Thinking): 

छाũो ंको तकŊ संगत ŝप से Ůʲ पूछने, िवʶेषण करने और जानकारी का मूʞांकन करने के िलए 

Ůेįरत करती है, िजससे वे सूिचत िनणŊय ले सकŐ  और रचनाȏक तरीके से सम˟ाओ ंको हल कर 

सकŐ । 



2. सांˋृितक जागŝकता (Cultural Awareness): 

िविवध संˋृितयो,ं ̊िʼकोणो ंऔर िवʷ ̊िʼकोणो ंकी समझ और सराहना को बढ़ावा देती है, िजससे 

सहानुभूित और वैिʷक नागįरकता िवकिसत होती है। 

3. Ůभावी संवाद (Effective Communication): 

छाũो ंमŐ मौİखक और िलİखत संवाद कौशल को बढ़ावा देती है, िजससे वे अपने िवचार ˙ʼ ŝप से 

ʩƅ कर सकŐ  और साथŊक संवाद मŐ भाग ले सकŐ । 

4. सहयोग और टीमवकŊ  (Collaboration and Teamwork): 

छाũो ंको दूसरो ंके साथ काम करने, िविभɄ िवचारो ंका सʃान करने और सामूिहक Ůयासो ंमŐ 
सकाराȏक योगदान देने के िलए ŮोȖािहत करती है। 

5. अनुकूलता और लचीलेपन (Adaptability and Flexibility): 

छाũो ंको नई चुनौितयो ंऔर पįरİ̾थितयो ंका सामना करने के िलए तैयार करती है, िजससे िनरंतर 

सीखने और ʩİƅगत िवकास की मानिसकता िवकिसत होती है। 

6. भावनाȏक बुİȠमȅा (Emotional Intelligence): 

छाũो ंको आȏ-जागŝकता, आȏ-िनयमन और सहानुभूित िवकिसत करने मŐ मदद करती है, 

िजससे बेहतर संबंध और मानिसक ˢा˖ सुिनिʮत होते हœ। 

7. समय Ůबंधन और संगठन (Time Management and Organization): 

छाũो ंको कायŘ को Ůाथिमकता देने, समय का Ůभावी Ůबंधन करने और ʩवİ̾थत रहने के तरीके 

िसखाती है, िजससे वे शैिƗक और ʩावसाियक सफलता के िलए तैयार हो सकŐ । 

8. नेतृȕ कौशल (Leadership Skills): 

छाũो ंको पहल करने, दूसरो ंको Ůेįरत करने और अपने समुदायो ंऔर संगठनो ंपर सकाराȏक 

Ůभाव डालने वाले िजʃेदार िनणŊय लेने के िलए Ůेįरत करती है। 

9. नैितक सोच (Ethical Reasoning): 

िजʃेदारी, ईमानदारी और नैितक िसȠांतो ंकी समझ की भावना को िवकिसत करती है, जो छाũो ंको 
नैितक िनणŊय लेने मŐ मागŊदशŊन करती है। 

10. शारीįरक और मानिसक ˢा˖ जागŝकता (Physical and Mental Health Awareness): 

शारीįरक िफटनेस, ˢ̾थ आदतो ंऔर मानिसक ˢा˖ के महȕ को बढ़ावा देती है, िजससे छाũ 

संतुिलत और पूणŊ जीवन जी सकŐ । 

इन गुणो ंके माȯम से, छाũ सƗम और संतुिलत ʩİƅȕ बनते हœ, जो समाज मŐ साथŊक योगदान देने के िलए 

तैयार होते हœ। 



 

आनंद गुŜकुल की आǒाएँ 

आनंद गुŜकुल के 10 अनूठे छाũावास िनयम, जो अनुशासन, चįरũ िनमाŊण और सवाōगीण िवकास पर जोर 

देते हœ, साथ ही िज़ʃेदारी और समुदाय की भावना को बढ़ावा देते हœ। ये आǒाएँ सं̾थान की भावना को दशाŊती 
हœ और मागŊदशŊक िसȠांतो ंके ŝप मŐ कायŊ करती हœ। 

आनंद गुŜकुल छाũावास की 10 आǒाएँ 

1. सूयŊ के साथ उठो, कृतǒता के साथ िदन शुŝ करो 

o आǒा: सभी छाũ सुबह 5 बजे उठŐ , अपने िदन की शुŜआत कृतǒता के साथ करŐ  और िदन 

की चुनौितयो ंके िलए तैयार हो।ं 

o Ɛो:ं अनुशासन और ȯान िसखाता है, साथ ही िदन की सकाराȏक शुŜआत करता है। 

2. अपनी जगह का ȯान रखŐ, दूसरो ंकी जगह का सʃान करŐ  

o आǒा: Ůȑेक छाũ अपने रहने के Ɨेũ को ˢǅ बनाए रखने और साझा ̾थानो ंका सʃान 

करने के िलए िजʃेदार है। 

o Ɛो:ं िजʃेदारी, संगठन और दूसरो ंके Ůित सʃान को बढ़ावा देता है। 

3. मेहनत करो, और Ǜादा उȖाह से खेलो 

o आǒा: हर छाũ Ůितिदन शारीįरक गितिविधयो ंऔर खेलो ंमŐ भाग ले और पढ़ाई और खेल 

दोनो ंमŐ उǽृʼता Ůाɑ करे। 

o Ɛो:ं शारीįरक िफटनेस, मानिसक तेज़ी और टीमवकŊ  सुिनिʮत करता है। 

4. सेवा से भोजन कमाओ 

o आǒा: Ůȑेक छाũ सामुदाियक कायŘ मŐ योगदान दŐ , जैसे सफाई और संगठन। 

o Ɛो:ं िवनŲता, टीमवकŊ , और मेहनत के मूʞ का िनमाŊण करता है। 

5. सोच-समझकर बोलो, ȯान से सुनो 

o आǒा: Ůभावी संवाद का अɷास करŐ —हमेशा सोच-समझकर बोलŐ और अपने सािथयो ंऔर 

िशƗको ंको ȯान से सुनŐ। 

o Ɛो:ं संवाद कौशल और सहानुभूित को बढ़ाता है। 



6. समय का सʃान करो, खुद का सʃान करो 

o आǒा: दैिनक कायŊŢम का पालन अिनवायŊ है, देर के िलए कोई बहाना ˢीकार नही ंिकया 
जाएगा। 

o Ɛो:ं समय की पाबंदी और आȏ-सʃान िवकिसत करता है। 

7. पृțी से सीखो, उसकी देखभाल भी करो 

o आǒा: Ůȑेक छाũ बागवानी या पशुपालन गितिविधयो ंमŐ भाग ले। 

o Ɛो:ं İ̾थरता, िज़ʃेदारी और Ůकृित से जुड़ाव िसखाता है। 

8. िजǒासु बनो, िवनŲ रहो 

o आǒा: हर छाũ कƗा मŐ Ůितिदन कम से कम एक साथŊक Ůʲ पूछे और अपने सहपािठयो ंकी 
पढ़ाई मŐ मदद करे। 

o Ɛो:ं िजǒासा, िवनŲता और सहायक सीखने का माहौल बढ़ावा देता है। 

9. शांित को महȕ दो, आȏिचंतन को अपनाओ 

o आǒा: Ůितिदन ȯान, आȏिचंतन या ʩİƅगत पठन के िलए शांत समय का पालन करŐ । 

o Ɛो:ं आंतįरक िवकास, ȯान और सोच की ˙ʼता को बढ़ावा देता है। 

10. वदŎ का सʃान करो, मूʞो ंको िजयो 

o आǒा: गुŜकुल की वदŎ गवŊ के साथ पहनŐ और हमेशा ईमानदारी, सʃान और उǽृʼता के 

मूʞो ंको अपनाएं। 

o Ɛो:ं पहचान, एकता, और सामूिहक भावना को मजबूत करता है। 

िवशेषता: 

ये आǒाएँ आनंद गुŜकुल को अलग बनाती हœ, जो आȏ-अनुशासन, सामुदाियक सेवा और ʩİƅगत िवकास 

पर जोर देती हœ, तािक छाũ िज़ʃेदार और सवाōगीण ʩİƅȕ बन सकŐ । 

 

 

 



ˋूल की सैɊ रœ िकंग 

यह हमारे सैɊ-शैली वाले छाũावास ˋूल के छाũो ंको दी गई अधŊ-सैɊ रœको ंकी सूची है, िजसमŐ उनकी 
ʩाƥाएँ और पįरभाषाएँ शािमल हœ। ये रœक शैिƗक वातावरण के िलए अनुकूिलत हœ और नेतृȕ, िजʃेदारी, 
और अनुशासन पर जोर देती हœ: 

आनंद गुŜकुल की सैɊ रœ िकंग 

1. कमांडŐट (Commandant) 

o पįरभाषा: सबसे उǄ रœक वाला छाũ नेता, जो जहाज के कɑान या Ůमुख अिधकारी के 

बराबर होता है। 

o भूिमका: पूरे छाũ समुदाय की िनगरानी करता है, िनयमो ंका पालन सुिनिʮत करता है, और 

छाũो ंऔर ˋूल Ůशासन के बीच संपकŊ  के ŝप मŐ कायŊ करता है। 

2. िडɐी कमांडŐट (Deputy Commandant) 

o पįरभाषा: कमांडŐट के बाद दूसरा Ůमुख, जो Ůशासिनक और नेतृȕ िजʃेदाįरयो ंमŐ 
सहायता करता है। 

o भूिमका: कमांडŐट की अनुपİ̾थित मŐ कायŊभार संभालता है और दैिनक कायŘ को सुचाŝ 

ŝप से संचािलत करता है। 

3. ɘाटून लीडर (Platoon Leader) 

o पįरभाषा: छाũो ंके एक िविशʼ समूह या ɘाटून का नेता, जो लेİɝनŐट के समान होता है। 

o भूिमका: अपने असाइन िकए गए समूह मŐ अनुशासन, समɋय, और मनोबल बनाए रखने 

के िलए िजʃेदार। 

4. साजŒट मेजर (Sergeant Major) 

o पįरभाषा: वįरʿ छाũ जो सभी ɘाटून मŐ अनुशासन और मानको ंको बनाए रखने के िलए 

िजʃेदार होता है। 

o भूिमका: गैर-कमीशन अिधकाįरयो ंकी िनगरानी करता है और िनणŊयो ंको लागू करने मŐ 
कमांडŐट की सहायता करता है। 

5. सेƕन लीडर (Section Leader) 

o पįरभाषा: मȯ ˑर का नेता जो ɘाटून के भीतर छोटे सेƕन या टीमो ंका नेतृȕ करता है। 



o भूिमका: अपने सेƕन मŐ कायŘ को Ůभावी ढंग से सुिनिʮत करता है और Ůगित की įरपोटŊ  
ɘाटून लीडर को देता है। 

6. कॉरपोरल (Corporal) 

o पįरभाषा: जूिनयर छाũ नेता, जो सेƕन लीडर की सहायता करता है। 

o भूिमका: छोटे छाũो ंका मागŊदशŊन करता है और सौपें गए कायŘ के पालन को सुिनिʮत 

करता है। 

7. कैडेट (Cadet) 

o पįरभाषा: सभी छाũो ंके िलए सामाɊ शɨ जो ˋूल मŐ ŮिशƗण और िवकास ŮिŢया मŐ 
शािमल हœ। 

o भूिमका: उǄ रœको ंसे आदेशो ंका पालन करते हœ, गितिविधयो ंमŐ भाग लेते हœ, और 

अनुशासन और टीमवकŊ  सीखते हœ। 

8. ƓाटŊरमाːर (Quartermaster) 

o पįरभाषा: ˋूल मŐ आपूितŊ और रसद की देखभाल करने वाला छाũ। 

o भूिमका: वदŎ, उपकरण और अɊ आवʴक वˑुओ ंका Ůबंधन करता है और उनकी 
उिचत िवतरण और रखरखाव सुिनिʮत करता है। 

9. िडŌ ल इं Ōːƃर (Drill Instructor) 

o पįरभाषा: एक छाũ नेता जो अɊ छाũो ंको शारीįरक िफटनेस और सैɊ िडŌ ʤ का ŮिशƗण 

देता है। 

o भूिमका: िडŌ ʤ, शारीįरक ʩायाम संचािलत करता है और गितिविधयो ंऔर कायŊŢमो ंके 

िलए तȋरता सुिनिʮत करता है। 

10. ɢैग िबयरर (Flag Bearer) 

 पįरभाषा: छाũो ंको दी गई एक औपचाįरक रœक, जो ˋूल का झंडा ले जाने और उसका सʃान 

करने का काम करता है। 

 भूिमका: परेड, सभाओ ंऔर आिधकाįरक कायŘ मŐ ˋूल का Ůितिनिधȕ करता है। 

इन रœको ंका उȞेʴ 



 नेतृȕ िवकास: छाũो ंको िजʃेदारी लेने और नेतृȕ कौशल िवकिसत करने के िलए Ůेįरत करता है। 

 अनुशासन और संरचना: सैɊ पदानुŢम को दशाŊता है, िजससे अनुशासन और टीमवकŊ  को बढ़ावा 
िमलता है। 

 ŮोȖाहन और पहचान: उǽृʼ ŮदशŊन और िजʃेदारी के िलए एक ŮोȖाहन Ůणाली Ůदान करता 
है। 

ये रœक और उनकी भूिमकाएँ छाũावास ˋूल की िवशेष आवʴकताओ ंऔर परंपराओ ंके अनुसार तैयार की 
जा सकती हœ, जो छाũो ंमŐ कतŊʩ और गवŊ की भावना को िवकिसत करती हœ। 

 

 

सह-पाǬŢम गितिविधयाँ 

हमारे बोिडōग ˋूल मŐ सह-पाǬŢम गितिविधयो ंकी सूची, उनके िववरण और लाभो ंके साथ: 

1. Ůकृित सैर (Nature Walks) 

• यह Ɛा है: पास के Ůाकृितक Ɨेũो ंजैसे जंगलो,ं बागो ंया निदयो ंकी िनदő िशत सैर। 

• यह Ɛो ंहै: Ůकृित के Ůित छाũो ंकी सराहना को बढ़ाता है, शारीįरक गितिविध को ŮोȖािहत करता है और 

मानिसक संतुलन को बढ़ावा देता है। 

2. पुˑक पढ़ने के Ƒब (Book Reading Clubs) 

• यह Ɛा है: चुनी Šई पुˑक पर समूह चचाŊ, जहाँ Ůȑेक Ůितभागी अपनी समझ साझा करता है। 

• यह Ɛो ंहै: पढ़ने की आदत, आलोचनाȏक सोच और िवचारो ंके आदान-Ůदान को ŮोȖािहत करता है। 

3. DIY िशʙ कायŊशालाएँ (DIY Craft Workshops) 

• यह Ɛा है: सˑे सामान जैसे कागज, कपड़े और पुननŊवीनीकरण सामŤी से हˑिशʙ बनाने के 

ʩावहाįरक सũ। 

• यह Ɛो ंहै: रचनाȏकता, संसाधनfulness और बारीक हाथो ंके कौशल को बढ़ावा देता है। 

4. बागवानी (Gardening) 

• यह Ɛा है: छाũ पौधो ंको उगाते और उनका रख-रखाव करते हœ, िजससे उɎŐ वन˙ित िवǒान और İ̾थरता 
के बारे मŐ सीखने को िमलता है। 

• यह Ɛो ंहै: िजʃेदारी, टीम वकŊ  और पयाŊवरणीय जागŝकता िसखाता है। 

5. पशुपालन (Animal Husbandry) 

• यह Ɛा है: छाũ मुिगŊयो,ं बकįरयो ंया खरगोशो ंजैसे छोटे जानवरो ंकी देखभाल करते हœ और पशु Ůबंधन 



तथा बुिनयादी पशु िचिकȖा Ůथाओ ंको सीखते हœ। 

• यह Ɛो ंहै: सहानुभूित, िजʃेदारी और ̾थायी जीवन कौशल िसखाता है। यह जीविवǒान और कृिष के पाठ 

भी Ůदान कर सकता है। 

6. वाद-िववाद और भाषण (Debates and Elocution) 

• यह Ɛा है: Ůित˙धŎ या अनौपचाįरक कायŊŢम, जहाँ छाũ िविभɄ िवषयो ंपर तकŊ  Ůˑुत करते हœ या 
भाषण देते हœ। 

• यह Ɛो ंहै: आȏिवʷास, सावŊजिनक बोलने और तािकŊ क सोच के कौशल को िवकिसत करता है। 

7. बोडŊ गेʈ और पहेिलयाँ (Board Games and Puzzles) 

• यह Ɛा है: शतरंज, ˌैबल जैसे खेलो ंया समूह पहेिलयाँ सुलझाने के संगिठत सũ। 

• यह Ɛो ंहै: रणनीितक सोच, धैयŊ और सहयोग को बढ़ावा देता है। 

8. सामुदाियक सेवा (Community Service) 

• यह Ɛा है: ̾थानीय आŵयो ंमŐ जाना, सावŊजिनक ̾थानो ंकी सफाई करना, या छोटे बǄो ंको पढ़ाना जैसी 
गितिविधयाँ। 

• यह Ɛो ंहै: सहानुभूित, नागįरक िजʃेदारी और टीम वकŊ  की भावना पैदा करता है। 

9. पाक कला कƗाएँ (Cooking Classes) 

• यह Ɛा है: ̾थानीय सामŤी का उपयोग करके छाũो ंको साधारण खाना पकाने या बेिकंग के पाठ। 

• यह Ɛो ंहै: बुिनयादी जीवन कौशल, आȏिनभŊरता और टीम वकŊ  िसखाता है। 

10. िफटनेस चुनौितयाँ (Fitness Challenges) 

• यह Ɛा है: योग सũ, सुबह की दौड़ या सरल बाधा पाǬŢम जैसी मज़ेदार गितिविधयाँ। 

• यह Ɛो ंहै: शारीįरक ˢा˖, टीम वकŊ  और Ůित˙धŎ भावना को ŮोȖािहत करता है। 

 

 

एडिमशन ŮिŢया 

Ůवेश िववरण – 2024 के िलए आनंद गुŜकुल मŐ आपका ˢागत 

सीिमत सीटŐ, िवशेष अवसर 

आनंद गुŜकुल को गवŊ है िक वह 2024 के शैƗिणक वषŊ के िलए आिथŊक ŝप से कमजोर वगŘ से आने वाले 

Ůितभाशाली छाũो ंके िलए 20 सİɵडी युƅ सीटŐ  Ůदान कर रहा है। इन सीटो ंका उȞेʴ है िक होनहार युवा 
छाũो ंको गुणवȅापूणŊ िशƗा और समŤ िवकास का अवसर िमले, वह भी िबना िकसी िवȅीय बाधा के। 



सुलभ शुʋ संरचना 
आनंद गुŜकुल मŐ एक वषŊ के छाũावास और िशƗा की वाˑिवक लागत, िजसमŐ सभी सुिवधाएँ शािमल हœ, 
₹82,000 है। हालांिक, गरीबी रेखा से नीचे (BPL) आने वाले पįरवारो ंकी चुनौितयो ंको ȯान मŐ रखते Šए, 

शुʋ मŐ महȕपूणŊ सİɵडी दी गई है तािक आिथŊक बोझ काफी हद तक कम हो सके। 

• एकमुʱ भुगतान: एकमुʱ भुगतान चुनने वाले पįरवार िसफŊ  ₹36,000 मŐ पूरे कायŊŢम का लाभ उठा 
सकते हœ, जो सबसे िकफायती िवकʙ है। 

• दो िकˑो ंमŐ भुगतान: जो पįरवार िकʱो ंमŐ भुगतान करना चाहते हœ, वे ₹20,000 की दो िकˑो ंमŐ कुल 

₹40,000 का भुगतान कर सकते हœ। 

• तीन िकˑो ंमŐ भुगतान: अिधक लचीलेपन की आवʴकता वाले पįरवार ₹16,000 की तीन बराबर िकʱो ं
मŐ कुल ₹48,000 का भुगतान कर सकते हœ। 

इस चरणबȠ शुʋ संरचना के माȯम से गुणवȅापूणŊ िशƗा तक पŠँच आसान होती है, साथ ही कायŊŢम की 
उǽृʼता भी बरकरार रहती है। 

चयन ŮिŢया 
आनंद गुŜकुल मŐ Ůवेश मेįरट आधाįरत है, तािक Ůȑेक Ůवेिशत छाũ कायŊŢम का अिधकतम लाभ उठा 
सके। चयन ŮिŢया मŐ बŠिवकʙीय Ůʲो ंकी परीƗा शािमल है, जो छाũ की योƶता, बुिनयादी कौशल और 

Ɨमता का आकलन करने के िलए तैयार की गई है। यह िन˃Ɨ और समावेशी ̊िʼकोण सभी आवेदको ंको 
समान अवसर सुिनिʮत करता है, साथ ही उǄ शैिƗक मानको ंको बनाए रखता है। 

आनंद गुŜकुल मŐ, हम युवा Ůितभाओ ंको सुलभ और उǄ गुणवȅा वाली िशƗा Ůदान करने मŐ िवʷास रखते 

हœ। केवल 20 सीटŐ  उपलɩ हœ, इसिलए हम पाũ पįरवारो ंसे आŤह करते हœ िक वे शीť आवेदन करŐ  और अपने 

बǄे का इस पįरवतŊनकारी कायŊŢम मŐ ̾थान सुरिƗत करŐ । 

आइए, िमलकर भिवˈ के नेताओ ंको तैयार करŐ ! 

 

 

महȕपूणŊ ितिथयाँ 

मुƥ ितिथयाँ – आनंद गुŜकुल Ůवेश 2024 के िलए अपने कैलŐडर मŐ िनशान लगाएँ 

आनंद गुŜकुल मŐ 2024 शैƗिणक वषŊ के िलए Ůवेश ŮिŢया अब खुल चुकी है। यह पįरवारो ंके िलए एक 

सुनहरा अवसर है िक वे अपने बǄे का हमारे पįरवतŊनकारी शैƗिणक कायŊŢम मŐ ̾थान सुरिƗत करŐ । केवल 

20 सİɵडी युƅ सीटŐ  उपलɩ हœ, इसिलए समय पर कारŊवाई करना और िनधाŊįरत समय सीमा के भीतर 

आवेदन ŮिŢया को पूरा करना अȑंत आवʴक है। 

आवेदन की अंितम ितिथ 

Ůवेश के िलए अपना आवेदन जमा करने की अंितम ितिथ 22 िदसंबर, 2024 है। इस समय सीमा का सƢी से 



पालन िकया जाएगा तािक चयन ŮिŢया सुचाŝ और कुशल तरीके से पूरी हो सके और हम सबसे होनहार 

और Ůितभाशाली छाũो ंका हमारे सं̾थान मŐ ˢागत कर सकŐ । 

आवेदन जʗी जमा करने की सलाह दी जाती है, Ɛोिंक इससे चयन ŮिŢया की तैयारी के िलए पयाŊɑ समय 

िमलेगा और इस अनोखे अवसर को चूकने का जोİखम कम होगा। Ůȑेक आवेदन की सावधानीपूवŊक समीƗा 
की जाएगी तािक आिथŊक ŝप से कमजोर वगŘ या BPL पįरवारो ंके पाũ उʃीदवारो ंको इस सİɵडी युƅ 

कायŊŢम का पूरा लाभ िमल सके। 

यह ितिथ Ɛो ंमहȕपूणŊ है 

22 िदसंबर की समय सीमा केवल एक अंितम ितिथ नही ंहै; यह आपके पįरवार के िलए आपके बǄे के 

उǍवल भिवˈ की ओर पहला कदम है। इस ितिथ का पालन करके आप सुिनिʮत करते हœ िक आपके बǄे 

को: 
• उनके िवकास और समŤ Ůगित के िलए समिपŊत समŤ िशƗा का अवसर िमले। 

• जवाहर नवोदय िवȨालय, कŐ ūीय िवȨालय, सैिनक ˋूल और अɊ Ůितिʿत शैƗिणक सं̾थानो ंमŐ Ůवेश की 
तैयारी िमले। 

• एक पोिषत और अनुशािसत वातावरण का िहˣा बनने का अवसर िमले, जहाँ शैƗिणक उǽृʼता, 
शारीįरक ˢा˖ और जीवन कौशल पर जोर िदया जाता है। 

हम सभी इǅुक पįरवारो ंसे आŤह करते हœ िक वे 22 िदसंबर, 2024 या उससे पहले अपने आवेदन जमा करŐ  
और आनंद गुŜकुल के उस ̊िʼकोण का िहˣा बनŐ जो सƗम, आȏिवʷासी और बŠमुखी Ůितभा वाले युवा 
ʩİƅयो ंको तैयार करता है। इस अवसर को हाथ से न जाने दŐ  – जीवन बदलने वाली इस याũा की उलटी 
िगनती अभी शुŝ हो चुकी है! 

 

 

िवȨालय शुʋ 

सुलभ शुʋ संरचना 
आनंद गुŜकुल मŐ एक वषŊ के छाũावास और िशƗा की वाˑिवक लागत, िजसमŐ सभी सुिवधाएँ शािमल हœ, 
₹82,000 है। हालांिक, गरीबी रेखा से नीचे (BPL) आने वाले पįरवारो ंकी चुनौितयो ंको ȯान मŐ रखते Šए 

शुʋ मŐ बड़ी सİɵडी दी गई है, िजससे आिथŊक बोझ को काफी हद तक कम िकया गया है। 

• एकमुʱ भुगतान: एकमुʱ भुगतान का िवकʙ चुनने वाले पįरवार केवल ₹36,000 मŐ पूरे कायŊŢम का 
लाभ उठा सकते हœ, जो सबसे िकफायती िवकʙ है। 

• दो िकˑो ंमŐ भुगतान: जो पįरवार िकʱो ंमŐ भुगतान करना चाहते हœ, वे ₹20,000 की दो िकʱो ंमŐ कुल 

₹40,000 का भुगतान कर सकते हœ। 

• तीन िकˑो ंमŐ भुगतान: अिधक लचीलेपन की आवʴकता वाले पįरवार ₹16,000 की तीन समान िकˑो ं



मŐ कुल ₹48,000 का भुगतान कर सकते हœ। 

यह चरणबȠ शुल्क संरचना गुणवȅापूणŊ िशƗा तक पŠँच को आसान बनाती है, साथ ही कायŊŢम की 
उǽृʼता को बनाए रखती है। 

चयन ŮिŢया 
आनंद गुŜकुल मŐ Ůवेश मेįरट आधाįरत है, िजससे यह सुिनिʮत होता है िक Ůȑेक Ůवेिशत छाũ कायŊŢम 

का पूरा लाभ उठा सके। चयन ŮिŢया मŐ बŠिवकʙीय Ůʲो ंकी परीƗा शािमल है, जो छाũ की योƶता, 
बुिनयादी कौशल और Ɨमता का आकलन करने के िलए तैयार की गई है। यह िन˃Ɨ और समावेशी 
̊िʼकोण सभी आवेदको ंको समान अवसर Ůदान करता है और उǄ शैƗिणक मानको ंको बनाए रखता है। 

आनंद गुŜकुल मŐ, हम युवा Ůितभाओ ंको सुलभ और उǄ गुणवȅा वाली िशƗा Ůदान करने मŐ िवʷास रखते 

हœ। केवल 20 सीटŐ  उपलɩ हœ, इसिलए हम पाũ पįरवारो ंसे आŤह करते हœ िक वे शीť आवेदन करŐ  और 

अपने बǄे का इस पįरवतŊनकारी कायŊŢम मŐ ̾थान सुरिƗत करŐ । 

आइए, िमलकर भिवˈ के नेताओ ंको तैयार करŐ ! 

 

 

बोिडōग ˋूल का दैिनक कायŊŢम 

Ůातः कालीन गितिविधयाँ (5:00 AM - 8:00 AM) 

1. जगाने का समय (5:00 AM) 

• Ɛो:ं िदन की शुŜआत जʗी करना अनुशासन िवकिसत करता है और Ůाकृितक शरीर चŢ के 

अनुŝप है। 

2. ʩİƅगत ˢǅता और डॉमŊ सफाई (5:00 AM - 5:30 AM) 

• छाũ अपने िबˑर लगाते हœ, अपने रहने की जगह को साफ करते हœ और अपनी वˑुओ ंको 
ʩवİ̾थत करते हœ। 

• Ɛो:ं ʩİƅगत िजʃेदारी और संगठन कौशल िसखाता है। 

3. बाथŝम और शौचालय सफाई का रोटेशन (5:30 AM - 6:00 AM) 

• छाũ बारी-बारी से सामूिहक बाथŝम और शौचालय की सफाई करते हœ। 

• Ɛो:ं साझा ̾थानो ंके िलए िजʃेदारी और ˢǅता के Ůित जागŝकता िवकिसत करता है। 

4. शारीįरक ʩायाम (6:00 AM - 6:45 AM) 

• गितिविधयो ंमŐ योग, दौड़ना, या टीम खेल शािमल हœ। 

• Ɛो:ं शारीįरक िफटनेस, मानिसक सतकŊ ता और टीम भावना को बढ़ावा देता है। 



5. नाʱा (6:45 AM - 7:15 AM) 

• भोजन से पहले आभार ʩƅ करते Šए सामूिहक ŝप से नाʱा िकया जाता है। 

• Ɛो:ं समुदाय की भावना िवकिसत करता है और छाũो ंको िदन के िलए ऊजाŊ Ůदान करता है। 

6. सामाɊ कायŊ (7:15 AM - 8:00 AM) 

• कायŘ मŐ झाड़ू लगाना, सामाɊ Ɨेũो ंकी सफाई, बागवानी और आपूितŊ को ʩवİ̾थत करना शािमल 

है। 

• Ɛो:ं टीम वकŊ  िवकिसत करता है और साझा वातावरण के िलए सʃान िसखाता है। 

 

शैƗिणक कƗाएँ (8:30 AM - 2:30 PM) 

• Ůातः  सũ (8:30 AM - 12:30 PM): 

• गिणत, िवǒान और भाषा जैसे मुƥ िवषयो ंपर ȯान कŐ िūत िकया जाता है। 

• दोपहर का भोजन (12:30 PM - 1:00 PM): 

• भोजनालय मŐ संतुिलत आहार परोसा जाता है। 

• अपरा˥ सũ (1:00 PM - 2:30 PM): 

• इसमŐ कला, संगीत या Ůोजेƃ आधाįरत िशƗण शािमल है। 

• Ɛो:ं संरिचत िशƗण से बौİȠक िवकास सुिनिʮत होता है और भिवˈ की चुनौितयो ंके िलए तैयारी होती है। 

 

अपरा˥ गितिविधयाँ (2:30 PM - 5:30 PM) 

1. बागवानी और पįरसर रखरखाव (2:30 PM - 3:30 PM) 

• छाũ पौधो ंकी देखभाल करते हœ, बाड़ की मरʃत करते हœ या राˑो ंकी सफाई करते हœ। 

• Ɛो:ं Ůकृित के साथ जुड़ाव िवकिसत करता है और İ̾थरता िसखाता है। 

2. पढ़ाई और होमवकŊ  का समय (3:30 PM - 4:30 PM) 

• िशƗको ंया वįरʿ छाũो ंकी िनगरानी मŐ शांत अȯयन सũ होते हœ। 

• Ɛो:ं सीखने को मजबूत करता है और आȏ-अनुशासन िवकिसत करता है। 

3. खेल और मनोरंजन (4:30 PM - 5:30 PM) 

• फुटबॉल, वॉलीबॉल जैसे टीम खेल या साइिकिलंग जैसी ʩİƅगत गितिविधयाँ शािमल हœ। 

• Ɛो:ं िफटनेस, तनाव से राहत और दोˑी को बढ़ावा देता है। 

 

संȯाकालीन गितिविधयाँ (5:30 PM - 9:00 PM) 



1. नाʱे का समय (5:30 PM - 5:45 PM) 

• हʋे नाʱे परोसे जाते हœ। 

• Ɛो:ं शाम की गितिविधयो ंके िलए ऊजाŊ ˑर बनाए रखता है। 

2. संȯा के कायŊ (5:45 PM - 6:30 PM) 

• कायŘ मŐ बतŊन धोना, कपड़े धोने का Ůबंधन या अगले िदन की तैयारी शािमल है। 

• Ɛो:ं िजʃेदारी और समय Ůबंधन का िवकास करता है। 

3. ʩİƅगत समय और आȏ-िचंतन (6:30 PM - 7:00 PM) 

• छाũ डायरी िलख सकते हœ, ȯान कर सकते हœ या शांित से अपने शौक पूरे कर सकते हœ। 

• Ɛो:ं आȏ-जागŝकता और भावनाȏक कʞाण को ŮोȖािहत करता है। 

4. रािũ भोजन (7:00 PM - 7:30 PM) 

• एक साथ पौिʼक भोजन िकया जाता है। 

• Ɛो:ं सामुदाियक संबंधो ंको मजबूत करता है। 

5. सांˋृितक गितिविधयाँ या कौशल िवकास (7:30 PM - 8:30 PM) 

• इसमŐ संगीत, वाद-िववाद या नाटक अɷास शािमल है। 

• Ɛो:ं रचनाȏकता और सॉɝ İˋʤ को बढ़ावा देता है। 

6. सोने की तैयारी (8:30 PM - 9:00 PM) 

• छाũ पढ़ाई या हʋी बातचीत के साथ िदन का समापन करते हœ। 

• Ɛो:ं शरीर और मन को गहरी नीदं के िलए तैयार करता है। 

 

मुƥ िसȠांत 

• आȏिनभŊरता: कायŘ को Ůबंिधत करके छाũ ˢतंũता और जीवन कौशल सीखते हœ। 

• सामुदाियक मूʞ: िमलकर काम करने से साझा िजʃेदारी की भावना िवकिसत होती है। 

• संतुलन: यह िदनचयाŊ शैƗिणक, शारीįरक और रचनाȏक िवकास को एकीकृत करके समŤ िवकास 

सुिनिʮत करती है। 

यह िदनचयाŊ अनुशािसत, सƗम और बŠमुखी ʩİƅȕ वाले छाũो ंको तैयार करती है, जो भिवˈ की 
िजʃेदाįरयो ंके िलए पूरी तरह तैयार होगें। 

 

 

 



ˋूल बोिडōग मेɊू चाटŊ 

िबहार के ̾थानीय ˢाद और उपलɩ सामिŤयो ंको ȯान मŐ रखते Šए हमारे बोिडōग ˋूल के िलए एक 

शाकाहारी मेस मेɊू चाटŊ  तैयार िकया गया है। यह चाटŊ  छाũो ंकी पोषण संबंधी आवʴकताओ ंको पूरा करता 
है और संतुिलत, सादे तथा िकफायती भोजन की ʩव̾था सुिनिʮत करता है। 

 

दैिनक शाकाहारी मेस मेɊू चाटŊ  

सोमवार 

• नाʱा: पोहा (मंूगफली के साथ), मौसमी फल। 

• दोपहर का भोजन: चावल, दाल (अरहर या मसूर), आलू-गोभी सɥी, हरी सलाद और पापड़। 

• शाम का नाʱा: मुरमुरा चाट या समोसा चटनी के साथ। 

• रात का भोजन: चपाती, िमƛ वेज करी, सादा चावल और दही। 

मंगलवार 

• नाʱा: इडली सांभर और नाįरयल चटनी के साथ। 

• दोपहर का भोजन: जीरा राइस, दाल ůाई, बœगन का भताŊ और अचार। 

• शाम का नाʱा: भुने चने या मंूग दाल चीला चटनी के साथ। 

• रात का भोजन: चपाती, चना मसाला, भाप मŐ पके चावल और खीरा रायता। 

बुधवार 

• नाʱा: पराठा, आलू सɥी और दही। 

• दोपहर का भोजन: चावल, पीली दाल, िभंडी सɥी, हरी सलाद और अचार। 

• शाम का नाʱा: वेज पकोड़े और केचप। 

• रात का भोजन: चपाती, कढ़ी-पकोड़ा, सादा चावल और िमƛ वेज सलाद। 

गुŜवार 

• नाʱा: दिलया (गुड़ के साथ)। 

• दोपहर का भोजन: चावल, राजमा करी और मौसमी हरी सɥी। 

• शाम का नाʱा: Űेड बटर या वेज सœडिवच। 

• रात का भोजन: चपाती, पनीर करी, सादा चावल और खीरा सलाद। 

शुŢवार 

• नाʱा: उपमा सİɥयो ंके साथ। 

• दोपहर का भोजन: चावल, मंूग दाल, आलू-मटर सɥी और पापड़। 



• शाम का नाʱा: कॉनŊ चाट या वेज भेल। 

• रात का भोजन: चपाती, लौकी कोɞा करी, सादा चावल। 

शिनवार 

• नाʱा: चना दाल चीला या बेसन पराठा चटनी के साथ। 

• दोपहर का भोजन: िमƛ वेज पुलाव, बंूदी रायता और अचार। 

• शाम का नाʱा: मसाला मुरमुरा या आलू िटſी। 

• रात का भोजन: चपाती, आलू पालक, सादा चावल और सलाद। 

रिववार 

• नाʱा: पूरी, आलू करी और हलवा। 

• दोपहर का भोजन: वेज िबरयानी, दही और टमाटर चटनी। 

• शाम का नाʱा: मौसमी फल या िमठाई (जैसे लड्डू)। 

• रात का भोजन: चपाती, मटर पनीर, सादा चावल और खीर। 

 

मुƥ िबंदु 

• संतुिलत पोषण: हर भोजन मŐ काबŖहाइडŌ ेट, Ůोटीन, िवटािमन और खिनजो ंका सही िमŵण शािमल है। 

• ̾थानीय सामŤी: चावल, दाल और मौसमी सİɥयो ंजैसी ̾थानीय उपलɩ वˑुओ ंको शािमल िकया गया 
है। 

• सांˋृितक ˢाद: िबहारी ʩंजन जैसे िलǥी-चोखा को िवशेष सɑाहांत पर शािमल िकया जाएगा। 

• लचीलापन: मौसम की उपलɩता और छाũो ंकी पसंद के आधार पर मेɊू मŐ बदलाव िकया जा सकता है। 

यह मेɊू चाटŊ सुिनिʮत करता है िक छाũो ंको पौिʼक, िविवध और ˢािदʼ भोजन िमले, जो उनके िवकास 

और ˢा˖ के िलए आवʴक है। 

 

 

संपकŊ  जानकारी 

पता: 
आनंद गुŜकुल 

वाडŊ  संƥा 19, अनुमंडल िũवेणीगंज 

िजला सुपौल 

िबहार - 852139 

हमŐ ईमेल करŐ : 
info@anandgurukul.org 

हमŐ कॉल करŐ : 
+91-9818525508 


